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          บทเรียนส าเร็จรูปบทเรียนส าเร็จรูป  
                            โดยใช้การเรยีนรู้แบบรว่มมือโดยใช้การเรยีนรู้แบบรว่มมือดว้ยดว้ยเทคนิค เทคนิค SSTTAADD      

                            วิชาวิชา วิทยาศาสตร ์ วิทยาศาสตร ์ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 22 

    ระบบยอ่ยอาหาร 

 

   1 ชุดที่ 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 

จัดท าโดย  

นางอัญชัญ ไทยแท้ 

ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

โรงเรียนบ้านแม่อุสุวิทยา  อ าเภอท่าสองยาง  
จังหวัดตาก   
 

 ระบบในร่างกายระบบในร่างกาย 
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 บทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง ระบบในร่างกาย โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค STAD 
วิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เล่มนี้ สร้างข้ึนเพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน และใช้
ประกอบ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  วิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่มีเนื้อหาสาระสอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 สาระที่ 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต ได้ออกแบบการน าเสนอเนื้อหา
รูปแบบที่มีสีสันสวยงามตรงตามความสนใจของผู้เรียน สร้างและพัฒนาขึ้นตามหลักการทางวิชาการ 
โดยมีผู้ที่มีประสบการณ์และมีความเชี่ยวชาญเป็นผู้ให้ค าชี้แนะ ตรวจสอบความถูกต้อง จนท าให้
บทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้มีความถูกต้องและสมบูรณ์  ซึ่งมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล  สามารถน าไปเรียนนอกเวลาหรือนอกสถานที่ได้ ส่วนวิธีการใช้บทเรียน
ส าเร็จรูปเล่มนี้ ได้เสนอแนะไว้ในค าชี้แจงอย่างละเอียดแล้ว   

   ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้จะเป็นประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน รวมทั้ง
ครูผู้สอนและผู้ที่สนใจสามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน การสอน ใช้เป็นแนวทางในการ
สร้างพัฒนาสื่อ  การเรียนการสอนในโอกาสต่อไป และเหนือสิ่งอื่นใดผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า       
“ ประโยชน์สูงสุดจะเกิดข้ึนกับผู้เรียน ”    

                                                                          

       
        นางอัญชัญ  ไทยแท้ 
         

 
        

 

 

 

 

 

 

                           ค าน า 
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             เมื่อครูผู้สอนได้น าบทเรียนส าเร็จรูปไปใช้ควรปฏิบัติ ดังนี้   
 
       1.  ครูชี้แจงและอธิบายวิธีการศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปให้นักเรียนเข้าใจและ  

พร้อมท่ีจะศึกษาโดยให้เรียนไปทีละกรอบ 
       2.  ครูแจกบทเรียนส าเร็จรูปให้นักเรียนศึกษาวิธีการใช้บทเรียนส าเร็จรูป                  

จนเข้าใจดีแล้ว ให้นักเรียนเร่ิมศึกษาบทเรียนด้วยตนเองได้ 
       3.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ก่อนท่ีจะศึกษาบทเรียนส าเร็จรูป 
       4.  ให้นักเรียนท ากิจกรรมตามบทเรียนส าเร็จรูปอย่างอิสระ 
       5.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนอีกหนึ่งครั้ง หลังจากศึกษาบทเรียนจบ 

แล้ว 
        6. การประเมินผลการเรียนของนักเรียนหลังจากเรียนบทเรียนนี้แล้ว          

ถ้านักเรียนท าแบบทดสอบ หลังเรียนได้เกินร้อยละ 80 ถือว่าผ่าน/ถ้าได้          
ไม่ถึงร้อยละ 80 ท าการสอนซ่อมเสริม 

        7. บทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 

 

         ค าแนะน าส าหรับคร ู
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            บทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้ สร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียน ใช้เรียนดว้ยตนเอง นกัเรียน   
จะได้รับประโยชน์มาก ถ้าหากปฏิบัติตามค าแนะน า อย่างเคร่งครัด  วิธีการใช้บทเรียน
ส าเร็จรูป มีดังนี้ 
              1.  นักเรียนต้องท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ เป็นแบบทดสอบ 

แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใช้เวลาท า 10 นาที 
              2.  นักเรียนอ่านบทเรียนส าเร็จรูปไปทีละกรอบ ห้ามนักเรียนอ่านข้ามไป 

กรอบอื่นเป็นอันขาด 
              3.  เมื่อนักเรียนอ่านแล้วถ้ามีค าถามในกรอบใดให้นักเรียนตอบค าถาม              

ลงในกรอบนั้น และนักเรียนสามารถตรวจค าตอบได้ในกรอบหน้าถัดไป 
              4.  นักเรียนตรวจค าตอบแล้วค าตอบถูกก็อ่านหน้าต่อไปได้ แต่ถ้าตอบไม่ถูก 

ให้นักเรียนย้อนกลับไปอ่านใหม่ 
              5.  นักเรียนอย่าเปิดดูค าตอบก่อนล่วงหน้าและอย่าแก้ค าตอบท่ีตอบผิด 

นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
              6.  เมื่อนักเรียนอ่านบทเรียนส าเร็จรูปเสร็จแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ

หลังเรียน จ านวน 10 ข้อ ใช้เวลาท า 10 นาที และตรวจค าตอบจากเฉลย
ค าตอบหน้าถัดไป นักเรียนท าแบบทดสอบได้เกินร้อยละ 80 ถือว่าผ่าน 

 
 
         
         
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 10  คะแนน 

ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน เกณฑ์การผ่าน 
ดีมาก 9 - 10 ร้อยละ  80  

หรือต้องท าคะแนนได ้
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ดี 7 - 8 
พอใช ้ 5 - 6 

ปรับปรุง 1 - 4 
 

 

ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
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บทเรียนส าเร็จรูปชุดที่ 1 
เรื่อง  ระบบย่อยอาหาร 

 

มาตรฐานการเรียนรู ้
 

ตัวชี้วัด 
 

สาระการเรียนรู ้

 

 มาตรฐาน ว  1. 1   เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง 
และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้  ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเอง
และดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวชี้วัด ม.2/1 : อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบ ย่อยอาหาร ระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธ์ุ ของมนุษย์และสัตว์ 
รวมท้ังระบบประสาทของมนุษย์ 

 

-  การย่อยอาหาร  
-  การย่อยเชิงกล 
-  การย่อยเชิงเคมี 
-  และเอนไซม ์

 

 

 



- 4 - 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                
        

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สาระส าคัญ 

 

           การย่อยอาหาร ( Digestion) คือ กระบวนการแปรสภาพอาหารโมเลกุล
ใหญ่ให้มีขนาดเล็กลง เพื่อการดูดซึมเข้าไปยังเซลล์ สารอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน เท่านั้น ท่ีต้องผ่านกระบวนการย่อยอาหารเสียก่อน 
ส่วนเกลือแร่ วิตามิน น้ า สามารถดูดซึมเข้าไปยังเซลล์ได้โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง
ใดๆ ทางเคมี 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

 

1. อธิบายความหมายของค าว่า การย่อยอาหาร การย่อยเชิงกล การย่อยเชิงเคมี 
และเอนไซม์ได ้

2. อธิบายความแตกต่างระหว่างการย่อยเชิงกลและการย่อยเชิงเคมีได้ 
3. อธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อการท างานของเอนไซม์ และคุณสมบัติของเอนไซม์ได้ 
4. ชี้บ่งต าแหน่งอวัยวะและหน้าท่ีของอวัยวะในการย่อยอาหารได้ 
5. อธิบายกลไกการท างานของอวัยวะต่างๆ เกี่ยวกับระบบย่อยอาหารได้ 
6. เป็นคนมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการเสาะแสวงหาความรู้ เพียรพยายามและ

ซื่อสัตย ์
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ค าช้ีแจง      

      
 
  
 
 

 
 

 

 
                ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท  ()  ทับตัวอักษร  ก  ข  ค  และ ง  

ท่ีเห็นว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวลงในกระดาษค าตอบ   

 
           1.  ข้อใดหมายถึงการย่อยอาหาร 
                ก.  การท่ีอาหารเปลี่ยนลักษณะไปอย่างชัดเจน 
                ข.  การท่ีอาหารอนุภาคใหญ่สลายตัวออกเป็นอนุภาคเล็ก 
                ค.  การท่ีอาหารอย่างหนึ่งเปลี่ยนไปเป็นอาหารอีกอย่างหนึ่ง 
                ง.  การท่ีอาหารมีการเผาผลาญ โดยการรวมตัวกับออกซิเจน 
 

           2.  ข้อใดไม่ใช่การย่อยเชิงกล 
                ก.  การเคี้ยว 
                ข.  การสับอาหาร 
                ค.  ข้าวปนกับน้ าตาล 
                ง.  การบีบตัวของทางเดินอาหาร 
 

           3.  การย่อยอาหารโดยเอนไซม์เกิดขึ้นครั้งแรกท่ีใด 
                ก.  ปาก 
                ข.  ล าไส้เล็ก 
                ค.  หลอดอาหาร 
                ง.  กระเพาะอาหาร 
 
 

รายวิชา วิทยาศาสตร์  เร่ืองระบบย่อยอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (เวลา  10 นาท)ี 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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            4.  ความแตกต่างของการย่อยเชิงกลและการย่อยเชิงเคมีคืออะไร 
                ก.  ปริมาณของอาหาร 
                ข.  ประเภทของอาหาร 
                ค.  การใช้เอนไซม์ในการย่อย 
                ง.  การบีบตัวของทางเดินอาหาร 
             5.  เอนไซม์ในน้ าลายท างานได้ดีขึ้นอยู่กับปัจจัยใด 
                   ก.  พื้นท่ีของอาหารท่ีสัมผัสกับเอนไซม์ 
                   ข.  อุณหภูมิประมาณ 37°c 
                   ค.  pH ท่ีเป็นกลาง 
                   ง.  ถูกทุกข้อ 
 

              6.  เอนไซม์ คืออะไร มีหน้าท่ีอย่างไร 
                   ก.  สารประกอบประเภทโปรตีนมีหน้าท่ีย่อยอาหาร 
                   ข.  สารประกอบโปรตีน ช่วยเร่งปฏิกิริยาในสิ่งมีชีวิต 
                   ค.  สารประกอบประเภทไขมัน ช่วยให้ร่างกายมีการล าเลียง 
                   ง.  สารประกอบประเภทแร่ธาตุ ช่วยก าจัดของเสียในร่างกาย 
 

              7.  เนยแข็งท่ีเรารับประทานจะถูกย่อยท่ีบริเวณใด 
                   ก.  ล าไส้เล็ก 
                   ข.  ล าไส้ใหญ่ 
                   ค.  กระเพาะอาหาร 
                   ง.  ไม่มีการย่อย เพราะเนยแข็งจะถูกดูดซึมเข้าหลอดเลือดฝอยได้ทันที 
 

              8.  บริเวณใดท่ีมีการย่อยและดูดซึมมากที่สุด 
                   ก.  ปาก 
                   ข.  ล าไส้เล็ก 
                   ค.  ล าไส้ใหญ่ 
                   ง.  ทวารหนัก 
 

              9.  สารอาหารท่ีย่อยแล้วจะถูกดูดซึมเข้าสู่หลอดเลือด เพื่อไปเล้ียงร่างกายท่ี 
อวัยวะใด 

                   ก.  ปาก 
                   ข.  ล าไส้เล็ก 
                   ค.  ล าไส้ใหญ่ 
                   ง.  กระเพาะอาหาร 
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            10.  อวัยวะใดที่ไม่มีการย่อยอาหารเกิดขึ้น 
                   ก.  คอหอย – ล าไส้เล็ก 
                   ข.  คอหอย – หลอดอาหาร 
                   ค.  ล าไส้เล็ก – กระเพาะอาหาร 
                   ง.  หลอดอาหาร – กระเพาะอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ไมย่ากเลยใชม่ัย๊คะ 
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ก่อนเรียน 
ข้อ เฉลย 
1 ข 
2 ค 
3 ก 
4 ก 
5 ง 
6 ข 
7 ก 
8 ข 
9 ข 
10 ข 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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ภาพที่ 1 : ภาพระบบย่อยอาหาร 
                             ที่มา: https://luckdru.wordpress.com 
 

  
 
 
 

กรอบน า 
เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

 

 

ค าถามกรอบน า 
-   อาหารประเภทใดท่ีต้องผ่านกระบวนการย่อย 

 
เฉลยค าถามกรอบน า 
- คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน 

         การย่อยอาหาร (Digestion) คือ กระบวนการแปรสภาพอาหารโมเลกุลใหญ่ให้
มีขนาดเล็กลง เพื่อการดูดซึมเข้าไปยังเซลล์ สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ไขมัน 
โปรตีน เท่านั้น ท่ีต้องผ่านกระบวนการย่อยอาหารเสียก่อน ส่วนเกลือแร่ วิตามิน น้ า
สามารถดูดซึมเข้าไปยังเซลล์ได้โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงใดๆ ทางเคมี 
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                             การย่อยอาหาร มี 2 ขั้นตอน ได้แก ่
 

การย่อยเชิงกล 
 
 
 
 

การย่อยเชิงเคมี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กรอบที่ 1 

ค าถามกรอบท่ี 1 
- การย่อยประเภทใดที่เกี่ยวข้องกับเอนไซม์ 

เฉลยค าถามกรอบที่ 1 
- การย่อยเชิงเคมี 

 

การย่อยเชิงกล : เป็นการแปรสภาพอาหารโมเลกุลใหญ่ให้มีขนาดเล็กลงด้วยการบด  
เคี้ยวด้วยฟัน หรือการบีบตัวของทางเดินอาหาร  

การย่อยเชิงเคมี : เป็นการแปรสภาพอาหารโมเลกุลใหญ่ให้มีขนาดเล็กลงโดยใช้ 
เอนไซม์ 

การย่อยอาหาร 

เป็นกระบวนการทาให้อาหารโมเลกุลใหญ่ มีขนาดเล็กลงด้วยการบดเคี้ยวด้วยฟัน  
หรือการบีบตัวของทางเดินอาหาร 

เป็นการย่อยคาร์โบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีนให้มีขนาดโมเลกุลเล็กลง ซึ่งเป็น
กระบวนการเกิดปฏิกิริยาเคมี ระหว่างเอ็นไซม์กับโมเลกุลของอาหาร 
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ภาพที่ 2 : ภาพการเร่งปฏิกิริยาทางเคมีของเอนไซม์ 
ที่มา: www.glogster.com/glog_id=10885178&scalc=54&isprofile=true 

 
 
 
 
 

กรอบที่ 2 

 

ค าถามกรอบที่ 2 
- พื้นผิวของอาหาร ท่ีมีผลต่อการย่อยอย่างไร 

เฉลยค าถามกรอบที่ 2 
-  อาหารท่ีมีขนาดเล็กจะถูกย่อยได้ง่าย 
 

 
          เอนไซม ์(enzyme) เป็นสารประกอบประเภทโปรตีน ท่ีร่างกายสร้างขึ้น 
เพื่อท าหน้าท่ีเร่งอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีในร่างกาย เอนไซม์ท่ีใช้ในการย่อย
สารอาหารเรียกว่า “น้ าย่อย”  
 
ปัจจัยที่มีผลต่อการท างานของเอนไซม ์ 
1.  อุณหภูมิ โดยเอนไซม์จะท างานได้ดีท่ีอุณหภูมิเหมาะสม ในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม  

ส่วนใหญ่เอนไซม์จะท างานได้ดีท่ีอุณหภูมิ 37°c  
2.  pH เหมาะสม ถ้า pH ไม่เหมาะสม ประสิทธิภาพของเอนไซม์จะลดลง หรือท างาน 

ไม่ได ้ 
3.  พื้นผิวของสารอาหารท่ีสัมผัสกับเอนไซม์ สารอาหารชิ้นเล็กจะถูกย่อยได้ง่าย  
 

 

 

ภาพประกอบเปลี่ยนใหม่นะคะ 
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 กรอบที่ 3 

 

ค าถามกรอบที่ 3 
- คุณสมบัติเฉพาะของเอนไซม์คืออะไร 

เฉลยค าถามกรอบทที่ 3 
- มีความเฉพาะในการย่อยอาหารแต่ละประเภท 
 

 
คุณสมบัติของเอนไซม์ 
เอนไซม์ แต่ละชนิดมีความเฉพาะในการย่อยอาหารแต่ละประเภท เช่น 
           เอนไซม์ อะไมเลส ท าหน้าท่ีย่อยแป้งให้เป็นน้ าตาลมอลโทส 
           เอนไซม์ โปรตีเอส ท าหน้าท่ีย่อยโปรตีนให้เป็นกรดอะมิโน 
           เอนไซม์ ไลเปส ท าหน้าท่ีย่อยไขมันให้เป็นกรดไขมันและกลีเซอรอล 
           ซึ่งเอนไซม์ท้ัง 3 ชนิดนี้ถูกสร้างขึ้นที่ตับอ่อน (pancrese)การเร่งปฏิกิริยาของ
เอนไซม์ 
            E เป็นตัวเร่งปฏิกิริยา (เอนไซม)์ 
            S เป็นสารตั้งต้น เรียกว่า สับสเตรต 
            P เป็นสารผลิตภัณฑ์ 

                E+S                               ES                            E+P 

(สายเชิงซ้อน) 
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กรอบที่ 4 

ค าถามกรอบที่ 4 
- ภายในปากมีการย่อยประเภทใด 

เฉลยค าถามกรอบทที่ 4 
- การย่อยเชิงกลและการย่อยเชิงเคมี 

 
อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร 

1. ปาก (mouth) มีการย่อยเชิงกลโดยการบดเคี้ยวของฟัน และมีการย่อยเชิงเคมี
โดยเอนไซม์อะไมเลส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 3 : ภาพปาก 
ท่ีมา : http://at-mechanism-live.blogspot.com/2012/08/blog-post_23.html 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบเปลี่ยนใหม่นะคะ 
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กรอบที่ 5 

เฉลยค าถามกรอบที่ 5 
- โดยการบีบตัวของกล้ามเนื้อ 

ค าถามกรอบที่ 5 
- อาหารผ่านหลอดอาหารได้ โดยวิธีใด 

2.  คอหอย (pharymx) เป็นทางผ่านของอาหารซึ่งไม่มีการย่อยเป็นทางผ่านของ
อาหาร จากปากไปยังหลอดอาหาร 

3. หลอดอาหาร (esophagus) มีลักษณะเป็นกล้ามเนื้อเรียบ มีการย่อยเชิงกล โดย
การบีบตัวของกล้ามเนื้อทางเดินอาหารเป็นช่วงๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 : ภาพคอหอยและหลอดอาหาร 
ท่ีมา: http://www.dnetworkshop-thailand.com/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบเปลี่ยนใหม่นะคะ 
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 กรอบที่ 6 

เฉลยค าถามกรอบที่ 6 
- ปรับสภาพให้เหมาะสมกับ การท างานของเอนไซม์ 

ค าถามกรอบที่ 6 
- กรดเกลือในกระเพาะอาหารมีประโยชน์อย่างไร 

 

4.  กระเพาะอาหาร (stomach) ปกติถ้าไม่มีอาหารอยู่จะมีปริมาตร 50 ลูกบาศก์
เซนติเมตร แต่เมื่อมีอาหารเข้าไปสามารถขยายได้ถึง 40 เท่า ประมาณ 2,000 
ลูกบาศก์เซนติเมตร มีการหลั่งกรดเกลือ (HCL) เพื่อปรับสภาพให้เหมาะสมแก่การ
ท างานของเอนไซม์ มีการย่อยเชิงกลและเชิงเคมี ส่วนใหญ่เป็นการย่อยโปรตีน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 : ภาพกระเพาะอาหาร 
ท่ีมา:http://thaihealthlife.com/ 

 

 

 

 

ภาพประกอบเปลี่ยนใหม่นะคะ 
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 กรอบที่ 7 

เฉลยค าถามกรอบที่ 7 
- - เป็นบริเวณท่ีมีการย่อยอาหารและดูดซึมมากที่สุด 

ค าถามกรอบที่ 7 
- หน้าท่ีส าคัญของล าไส้เล็ก คืออะไร 

 

5.  ล าไส้เล็ก (small intestine) เป็นบริเวณท่ีมีการย่อยอาหารและดูดซึมมากที่สุด  
เอนไซม์ท่ีล าไส้เล็กสร้างได้เอง คือ  

         1. มอลเทส (maltase) เป็นเอนไซม์ท่ีย่อยน้ าตาลมอลโทสให้เป็นกลูโคส  
         2. ซูเครส (sucrose) เป็นเอนไซม์ท่ีย่อยน้ าตาลทรายหรือน้ าตาลซูโครส   

(sucrose) ให้เป็นกลูโคสกับฟรักโทส (fructose)  
         3.  แล็กเทส (lactase) เป็นเอนไซม์ท่ีย่อยน้ าตาลเล็กโทส (lactose) ให้เป็น 

กลูโคสกับ กาแล็กโทส (galactose)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 : ภาพล าไส้เล็ก 
ท่ีมา: https://sites.google.com/site/bodyssystems/rabb-yxy-xahar/lasilek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบเปลี่ยนใหม่นะคะ 
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 กรอบที่ 8 

 
6.  ล าไส้ใหญ่ (large intestine) ท่ีล าไส้ใหญ่ไม่มีการย่อย แต่ท าหน้าท่ีเก็บกากอาหาร 

และดูดซึม แร่ธาตุ วิตามินบางชนิด ออกจากกากอาหารกลับเข้าสู่ร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 7 : ภาพล าไส้ใหญ่ ทวารหนัก 

ท่ีมา:  https://sites.google.com/site/eazydigestivesystem/rabb-thang-dein-
xahar/lasihiy 

 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบเปลี่ยนใหม่นะคะ 

 
ค าถามกรอบที่ 8 

- - เป็นบริเวณท่ีมีการย่อยอาหารและดูดซึมมาก
ท่ีสุด 

 เฉลยค าถามกรอบท่ี 8 
- - เป็นบริเวณท่ีมีการย่อยอาหารและดูด

ซึมมากที่สุด 
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 กรอบที่ 9 

 
7. ทวารหนัก (anus) เป็นส่วนสุดท้ายของระบบย่อยอาหาร ท าหน้าท่ีเป็นช่องทาง

ขับถ่ายอุจจาระ ล าไส้ตรงจะบีบตัวท าให้กากอาหารหลุดออกจากทวารหนักเป็น
อุจจาระ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 8 : ภาพล าไส้ใหญ่ ทวารหนัก 

ท่ีมา: https://sites.google.com/site/kobclassroom/xwaywa-thi-pen-thang-
dein-xahar/thwar-hnak-anus 

 
 
 
 

 

 

 

ภาพประกอบเปลี่ยนใหม่นะคะ 

 

เฉลยค าถามกรอบที่ 9 
- เป็นช่องทางขับถ่ายอุจจาระ 

ค าถามกรอบที่ 9 
- หน้าท่ีของทวารหนักคืออะไร 
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 กรอบที่ 10 

 
8. ตับ (liver) มีหน้าท่ีสร้างน้ าดีส่งไปเก็บท่ีถุงน้าดี (gall bladder) 
9. ตับอ่อน (pancreas) มีหน้าท่ีสร้างเอนไซม์ส่งไปย่อยอาหารท่ีล าไส้เล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 9 : ภาพตับ ตับอ่อน 

ท่ีมา: http://www.student.chula.ac.th/~56370890/pancreas.html. 

 
 
 
 

ค าถามกรอบที่ 10 
- - หน้าท่ีของตับคืออะไร 

 

 

 

ภาพประกอบเปลี่ยนใหม่นะคะ 

 

เฉลยค าถามกรอบที่ 10 
- สร้างน้ าดี 
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กรอบสรุป 

 
         การย่อยอาหาร หมายถึง กระบวนการแปรสภาพอาหารโมเลกุลใหญ่ให้มี
ขนาดเล็กลง เพื่อการดูดซึมเข้าไปยังเซลล์ การย่อยอาหารในร่างกายมี 2 วิธี คือ  
          1. การย่อยเชิงกล คือ การบดเคี้ยวอาหารโดยฟันหรือการบีบตัวของทางเดิน 

อาหาร  
          2. การย่อยเชิงเคมี คือ การแปรสภาพอาหารโมเลกุลใหญ่ ให้มีขนาดเล็กลง

โดย ใช้เอนไซม์  
           เอนไซม ์เป็นสารประกอบประเภทโปรตีน ท่ีร่างกายสร้างขึ้นเพื่อท าหน้าท่ี
เร่งอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีในร่างกาย 
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 ค าชี้แจง      ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท  ()  ทับตัวอักษร  ก  ข  ค  และ   

ง  ท่ีเห็นว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวลงในกระดาษค าตอบ   

 
           1.  ข้อใดหมายถึงการย่อยอาหาร 
                ก.  การท่ีอาหารเปลี่ยนลักษณะไปอย่างชัดเจน 
                ข.  การท่ีอาหารอนุภาคใหญ่สลายตัวออกเป็นอนุภาคเล็ก 
                ค.  การท่ีอาหารอย่างหนึ่งเปลี่ยนไปเป็นอาหารอีกอย่างหนึ่ง 
                ง.  การท่ีอาหารมีการเผาผลาญ โดยการรวมตัวกับออกซิเจน 
 

           2.  ข้อใดไม่ใช่การย่อยเชิงกล 
                ก.  การเคี้ยว 
                ข.  การสับอาหาร 
                ค.  ข้าวปนกับน้ าตาล 
                ง.  การบีบตัวของทางเดินอาหาร 
 

           3.  การย่อยอาหารโดยเอนไซม์เกิดขึ้นครั้งแรกท่ีใด 
                ก.  ปาก 
                ข.  ล าไส้เล็ก 
                ค.  หลอดอาหาร 
                ง.  กระเพาะอาหาร 
 

            4.  ความแตกต่างของการย่อยเชิงกลและการย่อยเชิงเคมีคืออะไร 
                ก.  ปริมาณของอาหาร 
                ข.  ประเภทของอาหาร 
                ค.  การใช้เอนไซม์ในการย่อย 
                ง.  การบีบตัวของทางเดินอาหาร 
 

รายวิชา วิทยาศาสตร์  เร่ืองระบบย่อยอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (เวลา 10 นาท)ี 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 



- 22 - 
 

             5.  เอนไซม์ในน้ าลายท างานได้ดีขึ้นอยู่กับปัจจัยใด 
                   ก.  พื้นท่ีของอาหารท่ีสัมผัสกับเอนไซม์ 
                   ข.  อุณหภูมิประมาณ 37°c 
                   ค.  pH ท่ีเป็นกลาง 
                   ง.  ถูกทุกข้อ 
 

              6.  เอนไซม์ คืออะไร มีหน้าท่ีอย่างไร 
                   ก.  สารประกอบประเภทโปรตีนมีหน้าท่ีย่อยอาหาร 
                   ข.  สารประกอบโปรตีน ช่วยเร่งปฏิกิริยาในสิ่งมีชีวิต 
                   ค.  สารประกอบประเภทไขมัน ช่วยให้ร่างกายมีการล าเลียง 
                   ง.  สารประกอบประเภทแร่ธาตุ ช่วยก าจัดของเสียในร่างกาย 
 

              7.  เนยแข็งท่ีเรารับประทานจะถูกย่อยท่ีบริเวณใด 
                   ก.  ล าไส้เล็ก 
                   ข.  ล าไส้ใหญ่ 
                   ค.  กระเพาะอาหาร 
                   ง.  ไม่มีการย่อย เพราะเนยแข็งจะถูกดูดซึมเข้าหลอดเลือดฝอยได้ทันที 
 

              8.  บริเวณใดท่ีมีการย่อยและดูดซึมมากที่สุด 
                   ก.  ปาก 
                   ข.  ล าไส้เล็ก 
                   ค.  ล าไส้ใหญ่ 
                   ง.  ทวารหนัก 
 

              9.  สารอาหารท่ีย่อยแล้วจะถูกดูดซึมเข้าสู่หลอดเลือด เพื่อไปเล้ียงร่างกายท่ี 
อวัยวะใด 

                   ก.  ปาก 
                   ข.  ล าไส้เล็ก 
                   ค.  ล าไส้ใหญ่ 
                   ง.  กระเพาะอาหาร 
 

            10.  อวัยวะใดที่ไม่มีการย่อยอาหารเกิดขึ้น 
                   ก.  คอหอย – ล าไส้เล็ก 
                   ข.  คอหอย – หลอดอาหาร 
                   ค.  ล าไส้เล็ก – กระเพาะอาหาร 
                   ง.  หลอดอาหาร – กระเพาะอาหาร 
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ก่อนเรียน 
ข้อ เฉลย 
1 ข 
2 ค 
3 ก 
4 ก 
5 ง 
6 ข 
7 ก 
8 ข 
9 ข 
10 ข 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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    ชื่อ........................................................เลขที่................ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
 
          แบบทดสอบก่อนเรียน                       แบบทดสอบหลังเรียน      
                                                             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่องระบบย่อยอาหาร 
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การประเมินผล 

ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

ทดสอบ 
หลังเรียน 

คะแนน
ความก้าวหน้า 

คะแนนเต็ม 10 10  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสรุปผลการเรียนรู ้
เรื่องระบบย่อยอาหาร 
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