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การกลั่นแกลง (Bullying) ความรุนแรงในสังคม 
 การกลั่นแกลง (Bullying) หมายถึง พฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับในสังคม โดยพฤติกรรมนั้นเปนความตั้งใจ
กระทําใหผูอื่นไดรับความทุกขความเจ็บปวด เพ่ือใหตนเองรูสึกมีอํานาจ หรือมีพลังเหนือกวาผูอ่ืน อีกทั้งการกระทํา
ดังกลาวจะเกิดข้ึนซ้ําๆ อยางตอเนื่องและมีระยะเวลายาวนาน มีหลายชีวิตที่ตองจบชีวิตลงเพราะไมสามารถทนตอการ
ถูกกลั่นแกลงของสังคมได  

 สถิติเผยเด็กไทยมีพฤติกรรม “บูลลี่” อันดับ 2 ของโลก พบวาเพศหญิงถูกกลั่นแกลงมากกวาเพศชาย โดยชวง
อายุประมาณ 13-15 เปนชวงที่เด็กถูกกลั่นแกลงกันมากที่สุด โดยวิธีที่ถูกแกลงจะมีลักษณะที่แตกตางกันออกไปโคย
สวนใหญจะถูกตบหัว และรองลงมา คือการลอบุพการี สุดทาย คอื การพูดจาเหยียดหยาม ลอปมดอย ในขณะที่เด็กอีก
สวนหนึ่งถูกกลั่นแกลงในสื่อออนไลน (Cyber Bullying) 

“กลับกลายเปนวาคนท่ีเปนผูกลั่นแกลงสามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสขุ  
แตคนที่ถูกกลั่นแกลงกลับตอง...จบชีวิตตัวเองเพียงเพราะความสนุกของผูอื่น” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- ภาวะที่เกี่ยวของกับการกลั่นแกลง - 
ความไมสมดุลของพลัง 

 เด็กที่ชอบแกลงคนอ่ืน โดยใชพลังและความแข็งแกรง 
ของตัวเองในทางที่ผิด ทั้งกลบปมดอยของตัวเอง หรือแมแต 
สรางความนิยมชมชอบ พฤติกรรมนี้เปนผลมาจากการควบคุม 
พลังของตัวเองบกพรอง ซึ่งพลังที่ไมสมดุลนี้ สามารถเปลี่ยนแปลง  
ผันแปลไดตลอดเวลา 

การทําซ้ํา 
 พฤติกรรมการกลั่นแกลง เมื่อเกิดข้ึนแลว จะมีโอกาส 
เกิดขึ้นอีก มากกวา 1 ครั้ง เสมือนพฤติกรรมกระจายตัว  
เชน การคุกคามแพรกระจายขาวสารโจมตีบุคคลดวยขาวลือ  
จะเกิดการบอกตอปากตอปากไปในวงกวาง ถือเปนการทําซ้ําเชนกัน 
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การกลั่นแกลงทางกายภาพ (Physical Bullying) 
 
การกลั่นแกลงทางรางกาย หรือ การทํารายรางกายและทรัพยสิน
ของบุคคลนั้น เชน การตอย/ตบ/ชก, ถมน้ําลายใส, การผลักหรือ
สกัดขา, การทําลายขาวของของบางคน รวมถึงการแสดงภาษามือ
ที่หยาบคายใสคูกรณ ี

  

การกลั่นแกลงทางคาํพูด (Verbal Bullying) 
 
การพูดหรือเขียนบางสิ่งเพ่ือกลั่นแกลง เชน การลอเลียน, การลอ
ชื่อ, การลอเลียนเพศ, การดาทอ รวมไปถึงการขมขูใหเกิดความ
หวาดกลัว 

  
 

การกลั่นแกลงทางสังคม (Social Bullying) 

บางครั้งเรียกวา “การกลั่นแกลงเชิงสัมพันธ” เปนการทําใหเสีย
ชื่อเสียงหรือทําลายความสัมพันธของใครบางคน เชน การแบน
หรือเพิกเฉยบางคนออกจากชีวิต, การบอกคนอ่ืนวาอยาไปคบหา
กับบางคน, การกระจายขาวลือบางอยาง รวมไปถึง การทําใหคน

อับอายในท่ีสาธารณะ 
  

การกลั่นแกลงผานโลกดิจติอล (Cyberbullying) 
 
การกลั่นแกลงอีกรูปแบบผานการใชอินเตอรเน็ต เจตนาที่จะ
ทําลายชื่อเสียงหรือทําใหผู อ่ืนลําบาก โดยเฉพาะเม่ือเปนโลก
ออนไลนแลว การกลั่นแกลงนี้จะเกิดข้ึนซ้ํา ๆ ไดตลอด 24 ชั่วโมง 
ซึ่งถือวารายแรงอยางมากในยุคสมัยปจจุบัน 
 

ประเภทของการกลั่นแกลง 
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1. อยาคิดวาปญหาเกิดจากตัวเรา 
 

2.ใชความนิ่งสยบการบูลลี่และตอบโตอยางสุภาพ 
 
3. โดนแกลงตองรีบบอกครู ผูปกครองหรือพดูคุยกับเพื่อนรวมชะตากรรม (ระบายกับคนที่ไวใจ) 
 
4. เปลี่ยนสิ่งแวดลอม 
 
5.  ปรึกษานักจิตวิทยาหรือจิตแพทย 
 
6. ดําเนินคดตีามกฎหมาย 
  
 

วิธีแกไข และการรับมือกบัการโดนบลูลี ่

 
 

 มีภาวะซึมเศราและความวิตกกังวล สงผลตอความรูสึกโดดเดี่ยว มีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ดานการนอนหลับ การรับประทานอาหาร และการสูญเสียความสนใจในกิจกรรมที่พวกเขา
เคยสนุก ภาวะซึมเศรานี้อาจสงผลไปถึงวัยผูใหญ 

 ปญหาดานสุขภาพ 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลงและมีแนวโนมที่จะออกจากโรงเรียนกลางคันมากขึ้น 
 

 
 

ผลกระทบตอผูท่ีถูกกลัน่แกลง… 
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บทบาทของคุณครู 
 

1. การรับฟงและแสดงความเห็นใจ 

2. ครูควรตองมีหลักการที่ถูกตองในเรื่องของการกลั่น
แกลงรังแกกันในโรงเรยีนกอน นั่นก็คือ "ไมยอมรับการ
กลั่นแกลงใหเกิดข้ึนไมวาจะในรูปแบบใดๆ และมองวา
เรื่องการกลั่นแกลงเปนเรื่องจริงจัง" 
3. การจัดการตอไป อยากใหแบงเปนสวนของเด็กที่ถูก
แกลง กับเด็กที่ไปแกลงเพ่ือน 
-"เด็กที่ถูกแกลง" ครูควรทําใหเด็กมีความรูสกึ "ปลอดภัย" 
จากการถูกแกลง 
-"เดก็ที่ไปแกลงเพ่ือน"  สิ่งท่ีตองตระหนักคือ จะทําอยางไร
เพ่ือปรับพฤติกรรมเด็กกลุมนี้ใหดขีึ้นไมตอตาน มองหา
สาเหตุที่มาที่ไปของการที่เด็กไปแกลงเพื่อน 

4. ครูควรจะสรางบรรยากาศในหองเรียนและโรงเรียนให
เกิดความปลอดภยั ปลูกฝงใหเด็กรูจักเห็นใจคนอ่ืน เอาใจ
เขามาใสใจเรา 

5. มีโปรแกรมในโรงเรยีนที่สอนเรือ่งของการจัดการกับ
อารมณ การแกปญหาเฉพาะหนาเวลาถูกเพ่ือนแกลง ฯลฯ 

6. ครูควรจะเปนตัวอยางท่ีดี ไมแกลงเด็ก 
 

บทบาทของเพื่อน 

 
 
 
 
 
 

 

1. ไมนิ่งเฉย หรือหัวเราะเยาะเมื่อเห็นเพ่ือนถูกกลั่นแกลง 

2. คอยใหกําลังใจเมื่อเพื่อนถูกกลัน่แกลง และคอยเตือน
เพ่ือนที่ชอบแกลงเพ่ือน 

3. แจงใหครู หรือผูใหญทราบเมื่อเห็นการกลั่นแกลงใน
โรงเรียน 

4. ไมสนับสนุนใหเกิดการกลั่นแกลงในโรงเรียน 
 

ขอรับการชวยเหลือ หรือคําปรึกษา... 
 

   นายพงศกรณ  ทองคาํ 
   ผูอํานวยการกลุมสงเสริมการจัดการศึกษา  
   โทร.094-758-3612 
   (ตลอด 24 ชั่วโมง) 
 
   นางสาวศิวพร ปญณาวะ  
   ตําแหนงนักจิตวิทยาโรงเรียนประจํา สพป.ตาก เขต 2 
   โทร.098-823-9324 หรือ 055-536549 - 115 
 

 

ทําอยางไรเมื่อพบการกลั่นแกลงในสถานศึกษา 
 


