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Social Stigma : การตีตราทางสังคม 

 เราสามารถเห็นการตีตราทางสังคมดังกลาวไดจากสังคมในยุคปจจุบัน และสื่อตางๆ ที่มีการลงขาว ไมวาจะ
เปนการเลือกปฏิบัติของคนผิวสีในตางประเทศ สิทธิการแตงงานของกลุมบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBT) 
การรับรูบุคคลท่ีเขารับการบําบัดกับนักจิตแพทยคือบุคคลนั้นมีอาการท่ีเรียกวาโรคจิต เปนตน หากจะใหเห็นไดชัดใน
สถานการณปจจุบัน คือในการระบาดของ COVID-19 เรงเราใหเกิดการตีตราทางสังคมและพฤติกรรมเลือกปฏิบัติท้ังคน
ในเชื้อชาติเดียวกัน และตางเชื้อชาติที่สังคมเขาใจวาสัมผัสกับเชื้อไวรัส 

 

ทําไม COVID-19 กอใหเกิดการตีตราทางสังคมมากมาย  

 1) COVID-19 เปนโรคใหมและม ีหลายอยางที่เรายังไมรูเก่ียวกับโรคนี้  
 2) เรามักกลัวสิ่งที่ไมรู  
 3) การแสดงความรูสึกกลัว “คนอ่ืน” ทําไดงาย  
 เปนท่ีเขาใจไดวามีความสับสน ความวิตกกังวล  
 และความหวาดกลัวเกิดขึ้นในสังคม ปจจัยเหลานี้ 
 แพรความคิดแบบ เหมารวมที่อันตรายเพ่ิมขึ้นดวย 
  
 
 
 
 

ผลกระทบคืออะไร  

 ทําลายความสมัครสมานในสังคม 

 ทําใหเกิดการแยกตัวทางสังคมของกลุมคน  
 ซึ่งอาจเปนปจจัย สงเสริมใหเกิดสถานการณ 
 ท่ีเอ้ืออํานวยการแพรระบาดของไวรัสมากขึ้น 
 ไมใชนอยลง ผลท่ีตามมาคือปญหาสุขภาพที่ 
 รุนแรงข้ึนและการควบคุมการระบาดที่
 ยากลําบากขึ้น 

 
 

การตีตราทางสังคม  

 • อาจทําใหประชาชนปกปดอาการเจ็บปวยเพ่ือหลีกเลี่ยงการเลือกปฏิบัต ิ  

 • อาจขัดขวางไมใหประชาชนเขารับการรักษาทันที  
 • อาจทําใหประชาชนหมดกําลังใจที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือสุขภาพที่ด ี
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วิธีแกปญหาการตีตราทางสังคมสามารถใชไดกับทุกคน  
        1. การใชคําพูดนั้นสําคัญ : สิ่งท่ีควรทํา/ ไมควรทําเวลาพูดถึงโรค  

 ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 สิ่งท่ีควรทํา : ใชภาษาพูดที่ถูกตอง ชัดเจน  
                พูดอยางจริงใจ 
 สิ่งท่ีไมควรพูด : การใชคําพูดที่เปนเชิงกลาวราย  
                   หรือพูดในสิ่งที่ไมเปนความจริง ทําให 
                   อีกบุคคลหนึ่งไดรับความเสียหาย 
                   จากคําพูดนั้นๆ  

        
      2. ทุกคนมีบทบาทสําคัญ : ความคิดงาย ๆ ที่ชวยขจัดการตีตรา

ทางสังคม 

 เผยแพรขอเท็จจริง 

 เชิญชวนใหผูมีอิทธิพลทางความคิดในสังคมมีสวนรวม 

 แพรภาพกระจายเสียงและเรื่องราวในวงกวาง 

 แสดงภาพกลุมคนหลากหลายเชื้อชาติ 

 จริยธรรมในการรายงานขาว 

 การเชื่อมโยงกิจกรรม 
 

 
      3. คําแนะนําและขอความที่ใชในการสื่อสาร 

 ความเขาใจผิด ขาวลือ และขาวลวงสงเสริมการตี
  ตราทางสังคมและการเลือกปฏิบัติที ่เปนอุปสรรคตอ
  การปองกันและควบคุมโรค 

 ความสมัครสมานในสังคมและความรวมมือกันทัว
  โลกเปนปจจัยที่จําเปนในการปองกันไมใหการแพร 
  ระบาดรุนแรงข้ึนและการบรรเทาความหวาดวิตก
  ของชุมชน 

 ขอเท็จจริง ไมใชความกลัว เปนปจจัยที่จะหยุดการ
           ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   
           (COVID19) 
 
 ขอรับการชวยเหลือ หรือคําปรึกษา... 
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